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Elisabeth Sucha Das Selfcare-Kit bietet eine Einfilhrung in die

. Verbesserung des physischen und psychischen
Nina Wolf Wohlbefinden der Kund*innen, sodass sie durch
ihre erlernte Achtsamkeit, Selbstwertschatzung
und Selbstreflektion besser mit sich selbst und
ihren Mitmenschen umgehen, um einfacher

MYND Gliick zu empfinden.
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