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Eine hohe Aufnahmebereitschaft fur Signale der
Umgebung, die ein breites Spektrum von Erschei-
nungsformen aufweist. Diese reichen von der Emp-
findlichkeit, Empfindsamkeit und Feinfihligkeit iber
Anteilnahme und Empathie bis hin zur Sentimentali-
tat. Speziell ist oft die kiinstlerische Sensibilitat bzw.
die Reaktion auf sthetische Einfliisse gemeint.

(von lat. resilire: abprallen, nicht anhaften), auch An-
passungsféhigkeit, ist der Prozess, in dem Personen
auf Probleme und Veranderungen mit Anpassung
ihres Verhaltens reagieren. Dieser Prozess umfasst:
Ausloser, die Resilienz erfordern, Ressourcen, die
Resilienz begiinstigen und Konsequenzen.

Fragilitdt kommt vom lateinischen fragilitas und be-
deutet Vergénglichkeit oder Zerbrechlichkeit. Sie
wird als materielle Eigenschaft beschrieben, die uns
oft erst durch eigene Erfahrung bewusst wird. Von
auBen sehen wir nicht, wie diinn eine Eierschale ist;
das wird uns in dem Moment klar, in dem uns das Ei
aus der Hand rutscht und zerbricht.

Reiziiberflutung beschreibt den Zustand, in dem das
Gehirn keine sinnlichen Eindriicke (Reize) mehr ver-
arbeiten kann, weil zu viele gleichzeitig auf es ein-
wirken. Es handelt sich um eine Uberforderung des
Hirns, die durch zu viele Impressionen hervorgeru-
fen wird.
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_Die Experimente werden unterstiitzt durch wissen-
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Kreuzband-Gummi und sind jederzeit erweiterbar. " L

Denn MATERIAL LAB ist eine ifnahme mit \ J

Laborcharakter, die sich erganzen lasst. Das Thema
Sensibilitat bietet weitaus mehr Potential zum experi-
mentieren und wird zukiinftig sicherlich nicht an Ak-
tualitat und Relevanz verlieren.

Ausziige aus den Geheften

Paula Helleckes
Anna von Stein

Das Projekt MATERIAL LAB setzt sich mit der (eigenen)
Sensibilitat auseinander. Anhand von Experimenten
wurde erforscht wie sensibel der menschliche Kdrper
und die Psyche auf AuBeneinwirkungen reagieren. Be-
reiche aus der Psychologie und So- ziologie konnten mit
den Riickschliissen aus den Experimenten verbunden
werden.
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