N E X U ~INexus“ - Das lateinische Wort fur ,,Verbindung“ oder ,, Knotenpunkt®, betont
die Verkntipfung von Bediirfnissen und Systemen.

Unsere Bedurfnisse zu befriedigen ist vermeint- SYSTEME EXPERIMENTE
lich EXTREM einfach und uns selbst von unse-
ren wahren Bedurfnissen abzulenken ebenfalls.
Obwohl unser Alltag theoretisch optimiert und
angenehm sein sollte, scheinen wir nicht gluckli-
cher. Es ist EXTREM wichtig, sich selbst und seine
grundlegenden Bedurfnisse kennen und verstehen
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zu lernen, um sich nicht im standigen Angebot und et aens

Reiz zu verlieren. Diese Entwicklung erschwert Physioogische Bedirfisse

es, mit sich selbst in Verbindung zu treten und zwi-

schenmenschliche Konsequenzen ZUu bedenken. Die wohl gréBte Herausforderung war die Kombination von bereits bestehenden Modellen und Systemen,

Ziel Arbeit ist d M h die Fahi die sich mit menschlichen Bedurfnissen befassen. Wie kdnnen wir einzelne Aspekte neu denken? Und ist
I€l unserer Aroelt Ist €s, aen ienscnen die ranig- es uberhaupt moglich, ein allgemeingultiges System (wie die Bedurfnispyramide nach Maslow) zu schaffen,

keit zur bewussten Intention zur[]ckzugeben und was Kriterien wie Nicht-Linearitat, Individualitat des Menschen und Wechselwirkung der Bedurfnisse, zu sich

: selbst und Umwelt, beinhaltet?
sich Konsequenzen bewusst zu machen.
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Um einen neuen Ansatz zu schaffen haben wir FARBEN FONTS SPIELBRETT
uns far eine spielerische Anwendung entschieden.
Dabeil geht es weniger darum den Menschen in
ein vorgegebenes System zu stecken sondern
viel mehr um den Ansatz, moglichst Individuell,
die Wechselwirkung zwischen auBeren Einflussen
und seinen Bedurfnissen, erfahrbar zu machen.
Dies erreichen wir durch verschiedene Charaktere
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ANWENDUNG

Unser Spiel bietet die Mdglichkeit, die Dynamik
zwischen den grundlegenden Bedurfnissen des
Menschen und den auBBeren Systemen spielerisch
zu erleben. Spieler werden dazu angeregt, ihre
Entscheidungen bewusst zu hinterfragen, die
Konsequenzen ihres Handelns zu erkennen und
die Interaktion zwischen individuellen Wunschen
und systemischen Einflussen zu verstehen. Das
Bewusstsein fur die eigenen Bedurfnisse ist es-
senziell, um in einer komplexen Welt Orientierung
zu finden und gesunde Beziehungen zu sich
selbst und anderen zu pflegen. Indem man lernt,
Bedurfnisse zu erkennen und zu priorisieren, kann
man selbstbestimmt handeln, auBBeren Einflissen
standhalten und ein erfulltes Leben gestalten.
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FelICItaS Jan JGSSle Wir haben uns mit der zentralen Bedeutung menschlicher
2 - - - A Bedurfnisse beschaftigt. Dabei hinterfragen wir bereits
Haseldl FI nkbEIner De Matos Slmoes bestehende Modelle und Systeme die in unsere Gesellschaft

fest verankert sind. Durch intensive Beobachtung,

Begleitung von Prof. Carl Frech Experimente und dem Auseinandersetzen mit sich selbst
entwickelten wir einen neuen flexiblen, zeitgemafien,

N EXU individuellen Ansatz. Das Ergebnis ist ein strategisches Spiel,
welches Bedurfnisse und Systeme spielerisch erfahrbar macht.




