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Der Korper als Kreativraum

Wir Gestalter:innen verstehen uns als Mitgestalter:innen unserer Welt. Wir Zu Beginn einer Recherche uber unseren Korper, eroffnet sich eine beinahe

Kérper

beobachten Systeme und Prozesse, flir die wir mithilfe der Gestaltung neue Himpysiologie ek il o grenzenlose Landschaft, die sich erkunden lasst. Von traditionellem Wissen
Losungsansatze entwickeln. Die Systeme, von denen wir sprechen sind im s aus Kulturen, wie der TCM, dem Ayurveda oder der traditionellen persischen
Grunde stets verbunden in einem grof3en Netzwerk — unserer Welt. In unseren - Medizin, Uber unsere aktuelle medizinische Wissenschaft, hin zu Praktiken
kreativen Arbeitsprozessen und den Raumen, in denen wir uns bewegen, wie Yoga, Meditation und Somatik, stof3en wir auf ein unerschopfliches Wissen,
fuhlen wir uns jedoch immer haufiger getrennt. Getrennt von unseren Mit- MAKROKOSMOS E:j:;" das stets im Wandel ist. So, wie unser Korper selbst. Das Eintauchen in
menschen, von unserer Umwelt, getrennt von uns Selbst. Das, obwohl die Achse dieses Wissen fuhrt uns zu unseren Forschungsfragen: ,Wie kann in kreativen
Quelle unserer Kreativitat doch in unserem Innersten entspringt. Wie also finden Arbeitsprozessen ein Bewusstsein fur unseren Korper und unseren Geist
wir zu diesem Gefunhl einer tiefen Verbundenheit? Wir erkennen unseren eige- Belipnsd b : entstehen? Wie kann aus diesem Bewusstsein eine naturliche Korper-Geist-
nen Korper als unseren Kreativraum. Unser Korper tragt uns in sich und damit il e “'L Koharenz wachsen?“ Sehen wir genau hin und spiren in uns selbst hinein,
tragen wir alles, was wir wissen miissen, was wir lernen diirfen in jedem » il = = — erkennen wir, dass all die Antworten auf diese Fragen bereits existieren. Wir
Moment bereits in uns. Kreatives Arbeiten findet nicht nur im Kopf statt, sondern — durfen nicht nur Uber unseren Korper lernen, sondern vor allem von ihm.
im ganzen Korper. Unsere inneren Rhythmen, Emotionen und korperlichen Pro- MIKROKOSMOS So)r(natik Daraus leiten wir unser Konzept her: eine Entdeckungsreise unseres Korpers, wie

zesse bewusst in unsere Arbeit einzubeziehen, sollte von nun an nattrlich werden. eine Landschaft, die zu funf Orten fuhrt: Korper, Raum, Rythmus, Brucke, Quelle.
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tiefere Verbindung zwischen Korper und Geist ganzheitlich zu erfahren. Dabei

Y
werden sie durch die Visualisierung eines Pfades Schritt fur Schritt durch den
Prozess von Lernen und Spuren geleitet.
korper — den Blick 6ffnen fur die Empfindungen des eigenen Korpers H \
raum — den Wechselwirkungen zwischen Korper und Raum bewusst werden _\//\\
rhythmus — die Rhythmen des eigenen Korpers und der Natur wahrnehmen

bricke — eine Verbindung zwischen Korper und Geist herstellen

quelle — die eigene Kreativitat aus der Kraft der Natur heraus entdecken

design krea-t 1V gestaltungsprinzipien

Unsere Aufgabe als Gestalter:innen ist es, die Ansatze, die wir entwickeln, so
zu kommunizieren, dass sie anderen Menschen moglichst zuganglich und
begreiflich werden. Die Tiefe unseres Themas greifbar zu machen, stellte eine

essentielle Komponente in der Gestaltung dar. Wir entschieden uns fur eine
klare Erscheinung und eine sanfte Einladung in das Manual. Brauntone und Weif3
schaffen Ruhe, Sanftheit und Natirlichkeit. Das Orange verstehen wir als die

leuchtende Kreativitat, sowie als Farbton, der Warme schafft und die Leser:innen
anstrahlt. Das Layout ist bewusst frei im Raum gestaltet, oftmals so, dass
Korperlichkeit und Zwischenraume oder Freiraume entstehen. Die Gestaltung

\ o0
der Workshops und Ubungen folgt einem strengeren Konzept, sodass sie Verbundenheit
als klare Anleitungen verstanden werden durfen. Neben den Texten eroffnen
freie Zeichnungen eine bildliche Ebene, die die Inhalte visualisiert. Im gestal-

terischen Prozess entwickelten sich daher auch drei Formelemente: der Kreis
als Korper, das Rechteck als, oftmals begrenzter, Geist und das Dreieck als
Verbundeheit. So entsteht eine atmospharische und ganzheitliche Gestaltung.

m O. n u O. l Wie kann in}:réativen

Arbeitsprozessen ein

Bewusstsein flr unseren
Um unseren neuen Ansatz sowie all das recherchierte Wissen zugang- Korper und unseren
lich zu machen, entschieden wir uns fur ein Manual. Dadurch geben Geist entstehen?“
wir anderen Kreativen das Wissen an die Hand, selbst zu lernen und sich
zu entwickeln. Die verschiedenen Ebenen fugen sich in ihrer Gesamt-
heit zu einem ganzheitlichen Gestaltungskonzept, dass sich dem Bereich
des spekulativen Designs zuordnen lasst. Interessierte, Studierende, _ ) _
wie auch Lehrende kdnnen dieses Manual lesen. Es ist dazu da, um aus- liche Korper-Geist- .
probiert, refelektiert und evaluiert zu werden. Das Manual versucht Koharenz wachsen?” spuren
nicht, unseren Korper in ein Buch zu stecken, es schenkt ihm Raum, um
gehort zu werden.
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Zu Beginn leitet das Manual in die recherchierten Fragestellungen ein.

Einblicke in das Konzept, den Ansatz und die Anleitung fur die Nutzung

des Manuals flihren zu den finf Kapiteln des Manuals. Es 0ffnet sich eine

theoretisch kognitive Ebene. Uber sie erfahren Leser:innen Wissen

uber unseren Korper, uber Prozesse, Zusammenhange und Praktiken.

So erhalten sie selbst einen tiefen Einstieg in die Thematik. Kurze

philosophische Texte schaffen Atmosphére und die Anregung zum propnites des
Nach-Denken, sowie Nach-Spuren und leiten auf diese Weise uber ™

zur korperlich erfahrbaren Ebene des Buchs.
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workshop

Die Lernerfahrung, die wir ermoglichen, basiert im Kern auf der Ebene
des Embodiments. Den Zugang zu implizitem Wissen finden wir Uber
die Workshops und Anleitungen zu kuratierten Praktiken und Ubungen.
Dafur wurde zu jedem Kapitel ein individuelles Workshop-Konzept
ausgearbeitet. Leser:innen konnen auf diese Weise direkte Erfahrungen
machen und diese Erlebnisse im Anschluss reflektieren, sowie sie auf
ihre eigene Arbeitsweise in Kreativprozessen ubertragen. Dartber hinaus
lassen sich die Workshops tatsachlich in bereits bestehende Lehr-
konzepte einbinden.
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Unsere Arbeit als Gestalter:innen geht in die
S h d Kh h . Tiefe. Wir haben die Moglichkeit, unsere Welt
ey d d I’ag dni mit- und neu zu gestalten, doch fihlen uns
haufig getrennt von ihr. Dabei ist unsere Basis
das Verstandnis einer Verbundenheit allen Seins,
unserer Umwelt, unseres Innersten. Wir erkennen
unseren Korper als Kreativraum und suchen neue

k reativra um kO rpe I Wege fir die Zukunft kreativer Arbeit.
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