Fatigue

Fatigue bezeichnet einen Zustand geistiger und emotionaler Ermudung, der durch
die dauerhafte Konfrontation mit Informationen, Reizen und Anforderungen
entsteht. In der heutigen Gesellschaft sind Menschen taglich mit einer kaum tber-
schaubaren Menge an Nachrichten, Bildern, Meinungen und Krisen konfrontiert.
Krieg, Umweltkatastrophen, soziale Ungleichheit oder politische Konflikte erschei-
nen in einem ununterbrochenen Strom von Informationen, der rund um die Uhr
verfugbar ist. Gleichzeitig konkurrieren soziale Medien und Werbung permanent
um Aufmerksamkeit. Dadurch wird es zunehmend schwieriger, einzelnen Ereignis-
sen dauerhaft Bedeutung zu verleihen. Die stdndige Wiederholung &hnlicher
Inhalte fihrt dazu, dass selbst auBergewodhnliche Ereignisse ihren Ausnahmecha-
rakter verlieren. Was zunachst betroffen macht, wird mit der Zeit Teil des Alltags.
Informationen werden konsumiert, bewertet und durch neue ersetzt, bevor eine
tiefere Auseinandersetzung stattfinden kann. Aufmerksamkeit wird zu einer knap-
pen Ressource, wahrend die Menge an Reizen stetig wéachst.

Hinzu kommt, dass moderne Lebenswelten von Beschleunigung und Veranderung
gepragt sind. Gesellschaftliche Strukturen, Beziehungen und Lebensentwirfe
wirken zunehmend flexibel und unsicher. Menschen sind gefordert, sich standig
anzupassen, Entscheidungen zu treffen und sich selbst zu optimieren.

Aus dem Versprechen unbegrenzter Moglichkeiten entsteht nicht selten ein
Gefuhl permanenter Uberforderung. Die Verantwortung fur Erfolg, Gliick und
Selbstverwirklichung wird immer starker auf das Individuum tbertragen.

Fatigue ist daher mehr als bloBe Mudigkeit. Sie beschreibt eine Form der Erschop-
fung, die aus dem Zusammenspiel von Informationsuberfluss, gesellschaftlicher
Beschleunigung und dauerhafter Selbstanforderung entsteht. Als Reaktion darauf
entwickelt der Mensch Schutzmechanismen: Aufmerksamkeit nimmt ab, emotio-
nale Reaktionen werden schwacher und die Bereitschaft, sich mit komplexen
Problemen auseinanderzusetzen, sinkt. Krisen werden zur Gewohnheit, wahrend
Mitgefuhl, Empathie und Verantwortungsbewusstsein durch Resilienz an Intensi-
tat verlieren kbnnen. Fatigue ist somit nicht nur ein individuelles Phanomen,
sondern ein Merkmal der Gegenwartsgesellschaft. Die Gefahr besteht nicht darin,
dass Menschen nichts mehr wissen, sondern dass sie trotz eines nie dagewese-
nen Zugangs zu Informationen immer weniger davon wirklich an sich heranlassen.

Konzept

Im Rahmen des Kursthemas ,Uber:morgen* beschéftigten wir uns mit der Frage,
welche Entwicklungen unsere Zukunft nachhaltig beeinflussen kbnnen. Wahrend
Zukunft haufig mit technologischen Innovationen oder 6ékologischen Herausforde-
rungen verbunden wird, richteten wir den Blick auf einen gesellschaftlichen
Wandel, der bereits heute spurbar ist: die zunehmende Abstumpfung gegentuber
Krisen. Welche Folgen hat es, wenn Krieg, Naturkatastrophen und gesellschaftli-
che Konflikte zu alltaglichen Nachrichten werden? Verlieren Warnungen ihre
Wirkung, wenn sie dauerhaft prasent sind? Und wie verandert sich eine Gesell-
schaft, die alles sieht, aber immer weniger fuhlt?

Durch die permanente Verfugbarkeit von Informationen sind wir taglich mit Ereig-
nissen aus der ganzen Welt konfrontiert. Kriege, Klimawandel, Naturkatastrophen
und soziale Ungerechtigkeiten erreichen uns in Echtzeit. Diese standige Prasenz
schafft zwar Nahe zu globalen Ereignissen, kann jedoch gleichzeitig zu Uberforde-
rung fuhren. Aus der anfanglichen Betroffenheit wird Gewdhnung, aus Gewdhnung
kann Abstumpfung entstehen. Einzelne Schicksale verlieren ihre Einzigartigkeit
und auBergewodhnliche Ereignisse werden zunehmend als Teil des Alltags wahr-
genommen. Aus dieser Beobachtung entstand die Idee, Abstumpfung nicht nur als
individuelles, sondern als gesellschaftliches Phanomen zu untersuchen.

Im Mittelpunkt des Projekts stehen Fragen danach, wie mediale Dauerprasenz
unsere Wahrnehmung beeinflusst, welche Auswirkungen sie auf Mitgefthl und
Werte hat und welche Konsequenzen dies flr unsere gemeinsame Zukunft haben
kdnnte. Das Projekt versteht sich dabei nicht als distere Zukunftsprognose,
sondern als Gedankenexperiment. Es soll dazu anregen, den eigenen Umgang mit
Medien und Krisenbildern zu reflektieren und sich bewusst zu machen, welche
Rolle Empathie, Aufmerksamkeit und Mitgefuhl fur die Gesellschaft von morgen
spielen. Denn Uber:morgen beginnt nicht erst in der Zukunft, sondern mit der Art
und Weise, wie wir die Welt schon heute wahrnehmen und auf sie reagieren.

Gestaltung

Die Gestaltung orientiert sich am Kontrast zwischen Informationsftlle und
bewusster Wahrnehmung. Ziel war es, eine visuelle Sprache zu entwickeln,
die den Betrachter mit einer Vielzahl an Eindricken konfrontiert und gleich-
zeitig zur genaueren Auseinandersetzung einladt. Dabei erganzen sich
Buch und Plakat, tbernehmen jedoch unterschiedliche Funktionen. Wah-
rend das Buch Raum flr Reflexion und eine vertiefte inhaltliche Auseinan-
dersetzung bietet, Ubersetzt das Plakat die Thematik in eine unmittelbare
visuelle Erfahrung.

Die reduzierte Gestaltung des Essays lenkt den Fokus auf den Inhalt und
schafft bewusst Ruhe als Gegenpol zur taglichen Informationsflut. Das
Plakat hingegen arbeitet mit einer hohen Dichte an Bildmaterial, um die
ReizUberflutung des digitalen Medienkonsums nachzuempfinden. Beide
Medien verfolgen dasselbe Ziel: Sie machen die Mechanismen medialer
Dauerprasenz sichtbar und regen dazu an, den eigenen Umgang mit
Krisenbildern kritisch zu hinterfragen.
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Essay

Der Essay bildet die inhaltliche Grundlage des Projekts und verbindet wissen-
schaftliche Recherche mit einer klaren, reduzierten Gestaltung. Anhand verschie-
dener Leitfragen werden unterschiedliche Aspekte der Abstumpfung und des
daraus resultierenden Werteverlusts untersucht und schrittweise miteinander
verknupft. Fotografien, Statistiken, Infografiken und Zitate erganzen die Texte,
veranschaulichen gesellschaftliche Entwicklungen und schaffen eine ausgewoge-
ne Verbindung zwischen emotionaler Wirkung und faktenbasierter Information.
Die Typografie, WeiBraume und der strukturierte Seitenaufbau bilden dabei einen
bewussten Gegenpol zur medialen Reiztberflutung und ermdglichen eine konzent-
rierte Auseinandersetzung mit den Inhalten. Dadurch entsteht ein Essay, der
wissenschaftliche Erkenntnisse mit einer klaren visuellen Gestaltung verbindet
und den Leser zur Reflexion Uber den eigenen Umgang mit Krisen und Medien anregt.

Plakat

Das Plakat Ubersetzt die inhaltlichen Erkenntnisse des Essays in eine unmittelbare
visuelle Erfahrung. Rund 300 bis 400 Fotografien aktueller Krisen und Kriegsge-
schehen wurden zu einer groB3formatigen Bildflache verdichtet, die den Betrachter
zunachst mit einer Vielzahl an Eindricken konfrontiert.

Die zufallige Anordnung der Bilder erzeugt bewusst Orientierungslosigkeit und
vermittelt das Gefuhl permanenter Reizuberflutung. Aus der Distanz verschmelzen
die einzelnen Motive zu einer nahezu unldberschaubaren Masse, wahrend sie erst
bei naherer Betrachtung als individuelle Schicksale erkennbar werden. So macht
das Plakat die Mechanismen medialer Dauerprasenz gestalterisch erfahrbar und
verdeutlicht, wie aus standiger Konfrontation langfristig Abstumpfung entstehen kann.

108 Seiten
4 Kapitel
21,0x29,7cm

ca. 400 Bilder
90 X 240cm

Lilli Charlotte Hofmann,
Philipp Dohr

Begleitung von Prof. Carl Frech

Dieses Essay versteht sich nicht als dustere Zukunfts-
prognose. Es ist ein Gedankenexperiment daruber, wie
technischer Fortschritt und menschliche Werte mit-
einander vereinbar bleiben konnen. Denn vielleicht
werden im Uber:morgen nicht Perfektion und Effizienz
entscheidend sein, sondern Empathie, Mitgefihl,
Zweifel und die Fahigkeit, Sinn zu finden.
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